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Amédée
Fondateur de Coeur et Conscience

La solidarité est l’avenir de l’humanité.



En 2025, Madagascar a connu une nouvelle crise partie d’un ras-le-bol face
aux coupures incessantes d’eau et d’électricité, qui a mis en lumière les
conditions de vie indignes dans lesquelles vit l’immense majorité de la
population : manque d’accès aux services essentiels tels que l’eau potable et
l’électricité, alimentation insuffisante, soins de santé inaccessibles... 
La jeunesse malgache a rappelé au monde ce que nous savons depuis plus de
20 ans : la pauvreté à Madagascar n’est pas une fatalité, mais une injustice. 

C’est précisément contre ces injustices que nous agissons chaque jour.
Depuis deux décennies, Coeur et Conscience soutient les enfants les plus
vulnérables et leurs familles à travers 5 missions essentielles : l’accès à
l’éducation, la lutte contre la malnutrition, les soins de santé,
l’accompagnement social, et la Protection de l’Enfance. 
  
Notre ONG parraine plus de 1 100 enfants, et vient en aide à 5 000 personnes.
Nos actions qui changent des vies, comme celle de Francia, l’une de nos
premières filleules. Elle a suivi des études supérieures brillantes, et a décroché
deux Masters en étant Major de sa promotion.
 
Aujourd’hui, après un parcours universitaire et humain exemplaires, Francia a
choisi de mettre ses compétences au service de notre ONG. Elle est désormais
Présidente de Génération Cœur et Conscience, une association qui regroupe
les jeunes parrainés et d’autres jeunes qui partagent nos mêmes valeurs. 

Son histoire incarne tout ce que la solidarité et l’amour rendent possible : la
dignité retrouvée, l’accès à un avenir meilleur, la transmission des valeurs. 

C’est cette chaîne de solidarité qui a permis à Francia et des milliers
d’enfants de sortir de l’extrême pauvreté, et de donner naissance à une
nouvelle génération porteuse d’avenir pour Madagascar. À travers cette
nouvelle génération qui s’élève aujourd’hui, une autre voie devient possible
pour Madagascar. Depuis 20 ans, nous y contribuons.

Et nous continuerons à la soutenir, avec amour, engagement et conviction.

Edito
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Qui sommes-nous ?Qui

Education

Santé

Nutrition

Social

Protection 
de l’enfant

Notre mission 
Créée en 2006, Cœur et Conscience est une association
de solidarité internationale qui a pour mission de venir
en aide aux enfants les plus démunis en les aidant à sortir
du cercle de la pauvreté, et en leur donnant accès à une
éducation fondée sur les valeurs humaines universelles
de paix, de respect, de tolérance et de solidarité.

Nos domaines d’intervention 

En tant qu’acteur de la solidarité internationale, Cœur et
Conscience inscrit ses actions dans une vision globale et
multisectorielle. Nous souhaitons rendre autonomes
celles et ceux à qui nous venons en aide à travers nos
actions et nos programmes. Aider, sans assister, les
communautés en les impliquant. 

Notre  vision 

Une collaboration locale et
internationale

Nous intervenons au Nord de Madagascar où nous
parrainons 1200 d’enfants et venons en aide à 4000
personnes, dans une approche globale qui inclut 5
domaines d’intervention : éducation, santé, nutrition,
accompagnement social et protection de l’enfant. 
Depuis janvier 2017, nous avons élargi le champ de nos
actions de solidarité à l’égalité des droits hommes-
femmes, la paix, et le respect de la planète. 

Cœur et Conscience travaille en étroite collaboration
avec les autorités et partenaires locaux, et bénéficie d’un
Accord de siège délivré par le Gouvernement Malgache.

L’association collabore aussi avec des organismes
institutionnels telles que l’Ambassade de France,
l’UNICEF, ECPAT France et l’Union européenne. Notre
ONG est membre actif du réseau de la Protection de
l’Enfant à Madagascar.

Nos domaines
d’intervention 
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Une approche participative 

Chiffres clés

1082
enfants

parrainés 

Pères
responsables

personnes
bénéficiaires

5000

394

jeunes
engagés

110

Le Comité des Représentants des Familles (CRF) dans  
chaque quartier où intervient l’association est représenté
par un(e) président(e) et un(e) vice-président(e) élu(e)s
par les familles. Le CRF est force de proposition et
d’action pour tous les projets, et participe activement à
l’organisation des événements de l’ONG.

Le Comité des Représentants des Enfants (CRE)
composé d’une vingtaine d’enfants âgés de 12 à 17 ans, a
pour but de promouvoir et protéger leurs droits. Les
enfants, accompagnés par notre équipe, organisent des
opérations de sensibilisations auprès des enfants de leur
entourage (quartiers, écoles). 

Le Comité des Pères Responsables (CPR) est composé
de pères volontaires, formés par notre équipe sociale.  Ils
animent des ateliers de sensibilisations sur le rôle du
père dans l’éducation des enfants et sur sa
responsabilité au sein de la famille. Le Comité des Pères
Responsables a donné naissance à l'Assemblée des
Pères Responsables (plus de 390 pères adhérents).

Génération Cœur et Conscience (GCC) composé d’une
centaine de jeunes universitaires, elle a pour but de
promouvoir et diffuser les valeurs humaines universelles
au plus grand nombre. Les jeunes, accompagnés par
notre équipe, réfléchissent aux problématiques
rencontrées dans leur quotidien et organisent des
opérations de sensibilisations auprès d’autres jeunes.

Dès les débuts de l’Association, des organes de
consultation ont été créés afin de favoriser les échanges
et la participation des familles à leur développement : 

5



Transparence financière 

Favoriser 
Favoriser l’accès des plus défavorisés à une éducation de qualité,
ainsi qu’à des soins de santé et un accompagnement social.

Sensibiliser nos partenaires, donateurs, collaborateurs et les familles
démunies que nous soutenons sur l’importance d’une éducation
basée sur les valeurs humaines universelles.

2 Sensibiliser

3 Développer
Développer les relations d’échanges, de solidarité et de partage
entre les peuples grâce parrainage et actions de partenariat.

4 Impliquer
Impliquer les communautés dans nos projets afin qu’elles participent à
leur développement et accèdent à une plus grande autonomie.

5 Coopérer
Coopérer avec les différents acteurs dans chaque pays et région où
nous intervenons (administrations, autorités locales, associations).

7 Garantir
Garantir une parfaite transparence sur toutes nos actions et la
bonne utilisation de nos ressources.

5 Respecter
Respecter les cultures, coutumes, religions, opinions et orientations
sexuelles de chacun, les lois et règlementations des pays où nous
intervenons, ainsi que les ressources naturelles et l’environnement.

1

Notre charte

Notre ONG agit dans la transparence et réalise des comptes rendus détaillés de
toutes les actions qu’elle entreprend. Ils sont publiés sur notre site internet avec nos
comptes annuels, qui sont certifiés conformes par un Commissaire aux Comptes.
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5 coureurs solidaires pour  le
Grand Raid 2025

7

Les temps forts de 2025
Francia, à la tête 
de Génération Cœur et Conscience
Ancienne bénéficiaire du parrainage de l’association,
Francia incarne aujourd’hui la réussite et la continuité
de l’engagement porté par Cœur et Conscience. À 27
ans, elle a été nommée présidente de Génération
Cœur et Conscience. Son parcours académique
remarquable lui a permis d’acquérir des compétences
solides qu’elle met désormais au service des jeunes
du mouvement. Animée par un profond sentiment de
reconnaissance envers l’ONG qui l’a accompagnée
depuis son enfance, Francia s’investit avec la volonté
de renforcer l’entraide, l’autonomie et la participation
active des jeunes. À travers son rôle, elle œuvre pour
le développement d’un réseau dynamique fondé sur
la solidarité, l’engagement citoyen et le partage de
valeurs humaines essentielles.

Cœur et Conscience a eu l’honneur de faire
partie des associations sélectionnées par le
Grand Raid pour l’édition 2025, qui s’est
tenue du 16 au 19 octobre à l’île de La
Réunion. À cette occasion, l’organisation a
mis à disposition de notre ONG cinq
dossards solidaires pour la mythique
Diagonale des Fous. Cinq coureurs
engagés — Sabrina, Nathan, Ludovic,
Martial et Christophe — ont ainsi relevé le
défi de l’ultra-trail en portant haut les
couleurs de la solidarité. Grâce à leur
mobilisation et à la générosité des
donateurs, la collecte a dépassé l’objectif
initial, permettant de réunir un montant
total de 10 230 € au profit des actions de
Cœur et Conscience. 

Des goûters hebdomadaires

Du 30 avril au 25 juin 2025, notre ONG a
organisé une distribution hebdomadaire de
goûters nutritifs pour les enfants parrainées
du primaire et du collège. Organisé chaque
mercredi après-midi dans les quartiers, ce
programme a pour objectif d’améliorer les
apports énergétiques nécessaires au bon
développement des enfants, grâce à la koba
aina, une préparation à haute valeur
nutritive. Ces rendez-vous sont aussi
l’occasion pour notre équipe d’animer des
ateliers pour éveiller les enfants aux valeurs
telles que le respect, la solidarité et
l’honnêteté, et de leur rappeler les bonnes
pratiques d’hygiène bucco-dentaire. 
Les mères de famille se sont mobilisées
pour la préparation des goûters, aux côtés
de l’équipe sociale qui a assuré
l’encadrement des enfants.

pour les enfants
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Des actions au service 
des valeurs humaines

Défi PAHYME (2ᵉ édition) : un
fort engagement étudiant

Un message fort 
contre l’égoïsme

Génération 
Cœur et Conscience

En 2025, 60 nouveaux jeunes ont rejoint
Génération Cœur et Conscience, portant le
nombre total de membres à 110. Ces jeunes,
majoritairement étudiants, partagent une
même vision : contribuer au changement
des mentalités et à la construction d’une
société plus juste et solidaire. Ils ont organisé
10 réunions au cours de l’année, pour
favoriser l’échange et la cohésion du groupe.
mené plus de 15 actions et événements,
permettant de sensibiliser environ 5 000
personnes, directement ou indirectement.

En collaboration avec Projet Madagascar,
dans le cadre du Défi PAHYME 2ème édition,
un programme de sensibilisation à  l’hygiène
menstruelle  a  été  mené à l’université pour
promouvoir un campus propre. L’évènement,
a touché 200 étudiants, avec un concours de
nettoyage impliquant plusieurs associations
étudiantes, des actions de sensibilisation à
l’hygiène menstruelle, la réalisation d’une
fresque murale pour briser les tabous, ainsi
qu’un atelier de fabrication de serviettes
hygiéniques lavables.

En 2025, Génération Cœur et Conscience a multiplié les actions de sensibilisation
autour de la paix, de la solidarité, et des droits humains. Grâce à plus de 15 initiatives
menées tout au long de l’année, Génération Cœur et Conscience a touché près de 5
000 personnes, affirmant une fois de plus le rôle essentiel des jeunes comme
acteurs du changement et de la transformation sociale à Madagascar.

La présidente de Génération Cœur et
Conscience, Francia, fait partie des premières
filleules de l’association. Elle incarne les
valeurs et l’engagement solidaire de Cœur et
Conscience. Forte de son parcours
académique et son expérience personnelle,  
elle rappelle avec force et conviction, l’une
des causes profondes de l’extrême pauvreté à
Madagascar : l’égoïsme. Selon elle, ce
comportement détruit le lien social, alimente
les conflits et freine le développement du
pays. Face à ce constat, Génération Cœur et
Conscience appelle à un réveil collectif :
dépasser l’individualisme, raviver l’esprit de
fraternité et reconstruire une société fondée
sur les valeurs humaines essentielles. 
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Chiffres clés

110
évènements

réalisés
actions
réalisés

+ 15 3
réunions

mensuelles

10
membres

+ 5000
personnes

sensibilisées

La paix et la solidarité au cœur
d’un Flash Mob jeunesse

Pour clôturer l’année 2025, Génération Cœur
et Conscience a organisé la première édition
de son Flash Mob dédié aux jeunes de
Madagascar, autour des thématiques de la
paix et de la solidarité. 

La jeunesse de Madagascar évolue
dans un contexte marqué par des
défis sociaux et économiques
majeurs. Au mois de septembre, la
Génération Zen s’est soulevée en
raison de mouvements de grève
impactant la vie quotidienne, les
déplacements et les activités
éducatives. Face à ces difficultés,
les jeunes de Génération Cœur et
Conscience ont fait preuve de
maturité et de responsabilité. 

Ils ont mené des actions de
sensibilisation et encouragé le
dialogue, la paix et la solidarité, en
accompagnant les jeunes dans
l’apprentissage du leadership, de la
citoyenneté active et des valeurs
humaines universelles. Cet épisode
a rappelé le rôle clé de la jeunesse
dans la stabilité sociale et le
développement du pays.

La révolte de la Génération ZFOCUS 

À travers des gestes artistiques, des temps
d’échange et une danse collective, les
participants ont été sensibilisés à
l’importance de vivre ensemble dans
l’harmonie et la solidarité, 
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154 nouveaux
enfants parrainés

* colis remis aux familles
parrainées par Cœur et
Conscience en 2025

764
Colis 

de Noël

422
Colis

d'anniversaire

686
Colis

alimentaires

1872 colis distribués 
aux familles parrainées

Parrainage
En 2025, Cœur et Conscience a accompagné plus d’un millier d’enfants à
Madagascar. L’engagement des parrains et marraines s’est traduit par 1 172
correspondances, 1872 colis commandés et 19 visites sur place, renforçant les
liens avec les filleuls et leurs familles.

En 2025, 1082 enfants ont été
accompagnés par Cœur et Conscience
grâce au programme de parrainage,
dont 154 nouveaux enfants intégrés
cette année. Les parrains et marraines
ont participé activement à la vie de leurs
filleuls, échangeant 1 172 courriers tout
au long de l’année. Cette
communication régulière a permis de
renforcer les liens affectifs et de suivre de
près le développement des enfants. De
nombreux parrains et marraines ont
renouvelé leur engagement auprès de
notre association, en parrainant un
nouvel enfant lorsque que le parrainage
de leur filleul.e se terminait.

Les parrains et marraines ont
soutenu le quotidien des enfants à
travers la distribution de colis. En
2025,   l’association  a  distribué   1872 

colis dont 764 colis Noël, 422 colis
anniversaire et 686 colis alimentaires.
Composés des denrées alimentaires
malgaches de base, les colis filleuls
sont un véritable soutien pour les
familles et contribuent à lutter contre
la malnutrition. Ces gestes concrets
ont permis d’améliorer le bien-être
des enfants et de soutenir leurs
familles.
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Chiffres clés :

actions
réalisés

1082
enfants

parrainés

1872
colis

commandés

1172
courriers
échangés

19
visites

parrain et
marraine

En 2025, notre atelier de vacances a
rassemblé les enfants autour d’un
programme ludique et éducatif,
spécialement conçu pour ceux qui ne
peuvent pas partir en brousse. Cette
année-là, nous avons collaboré avec
Ara’Manja, centre socioculturel et
sportif, et les jeunes de Génération
Cœur et Conscience pour animer les
activités. À travers des jeux, des
animations participatives et des
temps d’échange, les enfants ont

découvert des valeurs essentielles
comme le respect, la tolérance et la
solidarité. Chaque séance, portée par
l’énergie positive des animateurs, a été
à la fois dynamique et enrichissante.
Les ateliers se sont conclus par un
goûter nutritif à base de Koba Aina, au
goût apprécié des enfants, et qui est
pour eux une source essentielle de
nutriments. 

Les ateliers de vacances FOCUS 

19 visites de parrains
et marraines à Diego 
En 2025, 19 visites de parrains et
marraines ont été organisées, malgré
certaines annulations liées à la grève
de septembre. Ces rencontres ont
permis aux parrains et marraines de
découvrir les conditions de vie des

enfants et de leur famille. Riches en
émotions, elles permettent un
rapprochement avec les familles, en
comprenant leur quotidien, et de
renforcer les liens avec les filleuls,
assurant un accompagnement plus
humain et durable. 
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Un taux de réussite scolaire
global de 90%

Éducation
En 2025, l’action éducative de l’association s’est poursuivie auprès de milliers
d’enfants et de jeunes, scolarisés de la Maternelle à l’Université, au sein de 23
établissements partenaires à Diego Suarez. L’ensemble des dispositifs mis en
œuvre par les services Parrainage, Pédagogie et Social a permis d’atteindre un
taux de réussite scolaire global de 90 %, confirmant l’impact durable des
actions conduites depuis près de 20 ans.

1040 kits scolaires
distribués
Afin de garantir des conditions
d’apprentissage adaptées dès le début
de l’année scolaire, une campagne de
distribution de 1 040 kits scolaires a été
organisée entre le 18 et le 21 août 2025.
Ces kits comprenaient les fournitures
essentielles nécessaires à la scolarité
(sacs à dos, cahiers, stylos, crayons,
ciseaux, règles). Les bénéficiaires se
répartissaient entre 609 élèves de
maternelle et primaire, 276 collégiens
et 115 lycéens. Ils ont fait leur rentrée,
bien équipés, à partir du 5 septembre
2025.

À Diego Suarez, nos services Parrainage,
Pédagogie et Social travaillent en étroite
collaboration pour accompagner au
mieux chaque enfant dans son parcours
scolaire ou universitaire, et réussir cette
nouvelle année scolaire. Et cela porte ses
fruits, car en 2025 le taux de réussite
scolaire globale de notre ONG est de
90%  Au-delà de cette réussite collective,
6 enfants se sont distingués par
l’excellence de leurs résultats et leur
engagement exemplaire, faisant preuve
d’une assiduité remarquable, d’une
persévérance constante et d’un véritable
sens des responsabilités tout au long de
l’année.

Ainsi nos écoliers ont réussi à 99% le
passage du Certificat d’études primaires
élémentaires (CEPE) dont un élève
lauréat, et 36 enfants sur 47 ont obtenu
leur BEPC. Nous avons 25 heureux
bacheliers - sur 28 candidats – dont 4
avec la mention assez bien.
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En complément de ce dispositif, un
accompagnement ciblé a été déployé en
direction des élèves de classe de
Terminale. Ainsi, 28 élèves ont bénéficié
d’un soutien scolaire renforcé à travers
des programmes de tutorat et des cours
de soutien encadrés par le service
Pédagogie, contribuant à la consolidation
des acquis et à la préparation des
examens.

Chiffres clés

1040
enfants

scolarisés 
suivis

scolaires
écoles

partenaires

25 197
enfants

méritants

6

197 suivis scolaires réalisés
En 2025, 197 suivis scolaires ont été
menés dans le cadre du dispositif de
suivi pédagogique individualisé, destiné
aux enfants confrontés à des difficultés
scolaires ou à une diminution notable de
leurs performances. Les entretiens,
organisés chaque mercredi après-midi
par le service pédagogie en présence de
l’enfant et de sa famille, ont permis
d’analyser les obstacles à la réussite
scolaire et de mettre en place des
actions d’accompagnement adaptées.

Un partenariat porteur d’avenir 
avec Passerelles Numériques

En 2025, Cœur et Conscience a
renforcé son partenariat avec  
Passerelles Numériques
Madagascar, qui offre aux jeunes
issus de milieux défavorisés un
accès aux métiers du numérique et
à l’éducation de qualité. 
Grâce à ce programme, quatre
jeunes filles bénéficient d’un
accompagnement complet alliant
bourses, suivi personnalisé et
développement des compé-tences
techniques et personnelles. Deux
nouvelles bachelières ont rejoint le
programme cette année, tandis que
les premières bénéficiaires
poursuivent leur formation avec
succès, acquérant discipline,
autonomie et confiance en elles.

Ce partenariat traduit
l’engagement de l’association en
faveur de l’égalité des chances et
de l’émancipation, offrant aux
jeunes un véritable “passeport
pour la vie”.

FOCUS 
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1043 rencontres avec 
les familles

8 familles soutenues de
manière exceptionnelle

Plus de 3000 personnes
accompagnées 

Social

L’année 2025 a été marquée par un engagement renforcé de notre association
en faveur des familles en difficulté. Plus de 3 000 bénéficiaires ont pu compter
sur notre accompagnement social, grâce au travail quotidien de notre ONG et
au soutien des membres du Comité des Représentants des Familles.

Tout au long de l’année, 1 082 familles
ont bénéficié d’un accompagnement
social, incluant des aides alimentaires
d’urgence et des prises en charge
médicales. Répartis sur 14 quartiers, les
29 membres du Comité des
Représentants des Familles appuient le
Service social dans le suivi des
bénéficiaires. Ils veillent à leur bien-être
et interviennent lorsque des besoins
sont identifiés, afin d’apporter un appui
aux familles les plus vulnérables.

Le Service social organise chaque année
des entretiens individuels avec les
familles afin de faire le point sur leur
situation familiale et économique. En
2025, entre février et juin, nos
intervenants sociaux ont mené un total
de 1 043 entretiens en l’espace de
quatre mois.
Ces échanges permettent de recueillir
des informations essentielles grâce à un 

questionnaire dédié. Les données
collectées servent ensuite à élaborer le
bilan annuel des filleuls, transmis en
septembre aux parrains et marraines
afin de leur présenter l’évolution des
familles au cours de l’année.

En 2025, notre association a apporté un  
accompagnement spécifique à 8
familles parrainées confrontées à des
situations particulières. Ces soutiens
exceptionnels viennent renforcer le
parrainage et permettent de répondre à
des besoins ponctuels et ciblés. Selon
l’évaluation spécifique de chaque
famille, les aides ont principalement  
porté  sur  la  prise  en charge médicale
et l’accompa-gnement au lancement
d’activités génératrices de revenus. 

Cette année, les interventions ont
principalement porté sur des questions
de santé et d’accès à l’alimentation, afin
d’apporter une réponse rapide et
adaptée aux urgences rencontrées par
les familles.
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Chiffres clés

3000
soutiens

exceptionnels
familles

aidées par
l’association

1082 8
membres du 
Comité des 

Représentants 
de Familles

29
ayant-droits

bénéficiant de
l’aide sociale

FOCUS : Accompagnement de la maman de
Christiano vers l’autonomie

Après la séparation des parents de
Christiano, sa mère s’est confrontée
à une réalité difficile : élever seule
ses deux enfants, sans soutien
financier paternel et avec des
ressources très limitées. Cette
situation de fragilité a rapidement
mis en péril l’équilibre du foyer et la
capacité de la mère à subvenir aux
besoins essentiels de ses enfants.
Face à ces difficultés, elle a fait
appel à l’association, qui a procédé à
une évaluation de sa situation cet
appui, elle a pu développer une  

petite activité basée notamment sur
la vente de Produits de Première
Nécessité et de charbon, générant
ainsi des revenus réguliers pour le
foyer. Au-delà de l’aide financière,
cet accompagnement a permis
également à la maman de
Christiano de retrouver confiance
en elle et de renforcer son
autonomie. Aujourd’hui, elle est
mieux armée pour assurer le
quotidien de ses enfants et
envisager l’avenir avec plus de
stabilité et de dignité.
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Notre ONG collabore avec 4
établissements de santé. L’hôpital
Manarapenitra, la polyclinique NEXT, le
laboratoire d’analyses Samaritain offrent
des prestations médicales à des tarifs
préférentiels et la pharmacie Espérance
nous permet de bénéficier de facilités de
paiement. En 2025, ces collaborations ont
permis à 201 bénéficiaires d’accéder à des
consultations et prises en charge
médicales auprès de spécialistes. 

Santé

Consultations médicales

15 consultations dentaires

Cœur et Conscience offre des consultations médicales gratuites à ses
bénéficiaires. En 2025, 2 845 personnes ont consulté notre docteur au cabinet de
l’association. Nous collaborons également avec des établissements de santé et
un pédopsychiatre pour un suivi spécialisé, améliorant ainsi l’accès aux soins des
plus vulnérables. Depuis octobre 2024, la mutuelle santé « Tsiharofy » renforce ce
dispositif en facilitant l’accès aux médicaments pour les familles parrainées.

Le cabinet médical de Cœur et
Conscience assure un accès aux soins de
santé de qualité aux personnes les plus
démunies. Que ce soit en cas de maladie
ou pour la visite annuelle de contrôle,
Docteur Suzya, aidée de son assistance
Corinne, a réalisé 2845 consultations
médicales en 2025 dont 1912 pour les
enfants parrainés et 933 pour leur
famille. 

L’accès aux soins dentaires constitue l’un
des engagements majeurs de
l’association. Les familles parrainées ont
bénéficié gratuitement de soins curatifs
(détartrage, extraction) ainsi que de
soins préventifs. À chaque rendez-vous,
les professionnels de santé rappellent les
règles d’hygiène essentielles,
notamment liées à la santé bucco-
dentaire.

Collaboration avec 4 centres
de santé partenaires
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Chiffres clés

2845
prises en
charge

hospitalières

consultations
dentaires

15 6 4
consultations

médicales

centres 
de santé 

partenaires

FOCUS  Mutuelle santé « Tsiharofy »

La mutuelle santé « Tsiharofy »,
mise en place et opérationnelle
depuis octobre 2024, a pour
objectif d’améliorer l’accès aux
soins de santé des familles
parrainées par l’association. Depuis
son lancement, plus de 700
familles y ont déjà adhéré,
témoignant de son utilité et de la
confiance qu’elle inspire. 
Ce dispositif permet notamment la
prise en charge et la déduction du
coût des médicaments dans les  
pharmacies partenaires de

Tsiharofy, facilitant ainsi l’accès
aux traitements tout en réduisant
la charge financière des
bénéficiaires. En levant un frein
majeur lié au coût des soins, la
mutuelle contribue à encourager
un recours plus précoce et
régulier aux services de santé.
Elle constitue ainsi un levier
essentiel de protection sociale
pour les familles, en renforçant
leur sécurité face aux dépenses
de santé et en soutenant
durablement leur bien-être.
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Goûter hebdomadaire
pour les 903 enfants

 distribuées en 2025
118 aides d’urgence150 enfants en sous-poids 

Nutrition
À Madagascar, assurer un repas quotidien reste un défi pour de nombreuses
familles. Face à cette réalité, Cœur et Conscience agit aux côtés des familles
parrainées en leur apportant une aide d’urgence alimentaire essentielle. En
2025, ces aides ont permis d’offrir des repas et un soutien vital à 118 familles,
leur redonnant force et dignité au quotidien.

Chaque enfant parrainé bénéficie d’un
suivi médical annuel, afin de repérer
ceux qui souffrent de malnutrition et
d’agir rapidement. En 2025, 150 enfants
en sous-poids ont suivi une cure de
spiruline et vitamine C pendant 3 mois..
Des compléments alimentaires tels que
la koba aina, une farine locale très
nutritive, complètent ce soutien pour
améliorer durablement leur état
nutritionnel et leur santé.

Entre avril et juin, 903 enfants du
primaire au secondaire, ont bénéficié du
goûter hebdomadaire proposé par
l’association. Ce moment convivial vise à
soutenir leur santé et leur bien-être, tout
en renforçant leur concentration et leur
énergie pour les activités scolaires. Grâce
à cette initiative, les enfants peuvent
mieux profiter de leur apprentissage
tout en partageant un moment convivial
avec leurs camarades, favorisant à la fois
leur épanouissement personnel et leur
cohésion au sein du groupe.

Nous luttons contre la malnutrition en
apportant aux familles les plus précaires
une aide alimentaire d’urgence. Cette
dotation composée de 7kg de riz et de
2kg de lentilles leur permet de se nourrir
pendant une semaine. En 2025, nous
avons partagé 118 aides d’urgence à des
familles en difficulté. Les parrains et
marraines ont également commandé
plus d’un millier de colis alimentaires
pour les enfants et leurs familles.
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Chiffres clés

150
enfants

bénéficiares
du goûter

aides
alimentaires

d’urgence

118 903 + 1030
enfants en
sous-poids

colis
alimentaires
commandés

Protection de l’Enfant

Maintien du lien avec les enfants

En 2025, notre Programme de Protection de l’Enfant a dû être suspendu en
raison de difficultés de financement et de contraintes administratives. Cette
décision n’a pas été facile, mais elle était nécessaire pour garantir la qualité et
la sécurité des services que nous offrons aux enfants.

Même si le programme est suspendu,
notre association reste pleinement
engagée auprès des enfants déjà pris en
charge. Nous assurons un suivi régulier,
en restant en contact avec eux et leurs
familles afin de répondre à leurs besoins,
les écouter et leur offrir soutien et
conseils. Nos équipes veillent à ce que les
enfants bénéficient  d’un environnement
sûr et stable, en collaboration étroite
avec les centres d’accueil et le réseau de
la Protection de l’Enfant. 

Ces efforts pour maintenir et renforcer
les relations avec les enfants reflètent
notre conviction que chaque enfant
mérite attention, protection et
accompagnement, quel que soit le
contexte financier ou administratif.
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« Papa s’en occupe » :
Engagement paternel

et d’engagement. À travers ces
structures locales, les participants
renforcent leurs compétences
parentales, s’impliquent davantage dans
la vie de leurs enfants et deviennent des
acteurs de l’inclusion des enfants en
situation de handicap au sein de leur
communauté. Ces comités constituent
aujourd’hui un levier essentiel pour
promouvoir une parentalité plus
responsable et une société plus inclusive.

394 pères engagés pour le
changement de mentalité

Pères Responsables
De plus en plus d’hommes choisissent de s’engager pour leur famille. En 2025,
ils sont désormais 394 pères à rejoindre l’Assemblée des Pères Responsables à
Diego Suarez. En changeant leur regard sur leur rôle de père et de conjoint, ils
contribuent à instaurer un climat plus apaisé dans leurs foyers et participent
activement à la construction d’une communauté plus solidaire et équilibrée.

Depuis sa création en 2011, l’Assemblée
des Pères Responsables ne cesse de
s’élargir. Aujourd’hui, de nombreux pères
ont choisi de s’engager activement pour
une éducation sans violence et le bien-
être de leurs enfants. Accompagnés par
notre service de responsabilisation des
pères, l’Assemblée a tenu dix rencontres
en 2025, autant d’espaces de dialogue et
de remise en question autour de sa
devise : aimer, éduquer et protéger. 

Mis en œuvre dans la région Nord avec
l’appui d’Humanité et Inclusion, le projet
Papa s’en occupe ne se limite pas à
sensibiliser : il agit concrètement sur le
terrain. Plusieurs Comités des Pères
Responsables ont été créés dans les
zones d’intervention, offrant aux pères
un espace d’échange, d’apprentissage 20



Chiffres clés

52
médiations

réalisées
membres

actifs

394 37 70%
pères

signataires de
la charte

Taux de
participation
aux réunions

37 médiations pour améliorer les relations familiales

En 2025, le Service de
Responsabilisation des Parents, avec
l’appui des animateurs des pères
responsables ainsi que des équipes
sociales et pédagogiques, a conduit
37 actions de médiation familiale. Ces
interventions, axées sur le dialogue et
la recherche de solutions partagées,
ont été déployées pour apaiser des
tensions entre générations, résoudre
des différends conjugaux et 

accompagner des difficultés liées à
l’éducation des enfants. Parmi ces
situations, 13 concernaient des conflits
au sein du couple, 11 portaient sur des
problématiques liées à la scolarité, et
13 ont abouti à des réconciliations
effectives. Ces démarches ont permis
de restaurer la communication, de
renforcer la compréhension mutuelle
et de promouvoir des relations
familiales plus harmonieuses.

: Norbert, devenir un père plus
attentif et impliqué

FOCUS 

Grâce à la Charte et aux échanges
au sein du groupe, Norbert a
développé une écoute plus attentive
envers son enfant et une
communication plus apaisée avec
sa femme. Il a également appris à
s’impliquer davantage dans le
quotidien familial, en prenant des
initiatives sans attendre qu’on le
sollicite. Aujourd’hui, il se sent plus
présent, plus respecté et
pleinement engagé dans son rôle
au sein de sa famille.
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Myriad Canada : 
un partenariat pour soutenir
nos actions éducatives

Grand Raid 2025 : 
une aventure humaine 
et solidaire

Partenariats
et événements

En 2025, Cœur et Conscience a signé un
partenariat avec Myriad Canada, un
organisme philanthropique canadien,
spécialisé dans la facilitation des dons
internationaux. Myriad Canada permet à
des donateurs canadiens de soutenir
des projets à l’étranger tout en
bénéficiant des avantages fiscaux au
Canada. L’organisme assure un cadre
sécurisé et rigoureux, incluant le suivi
des projets, et le reporting, garantissant
transparence et conformité.

Dans ce cadre, Cœur et Conscience a
reçu un financement de 10 200 dollars
canadiens, dédié à ses actions dans le
domaine de l’éducation. Ce soutien a
permis de contribuer à la scolarisation
d’enfants, au financement de fournitures
scolaires et à l’amélioration des
conditions d’apprentissage au sein de
nos écoles partenaires.

En 2025, Cœur et Conscience a eu de
nouveau l’honneur d’être sélectionnée
parmi les associations bénéficiaires des
Dossards Solidaires du Grand Raid
pour la Diagonale des Fous, à la Réunion. 

Cinq coureurs engagés — Sabrina,
Nathan, Ludovic, Martial et Christophe —
ont relevé ce défi hors norme de 175 km
et 10 500 mètres de dénivelé positif, en
portant les couleurs de l’association, et
en courant pour les enfants. Leur exploit
sportif était aussi un engagement de
cœur, et a permis, avec leur mobilisation
et la générosité des donateurs, de
collecter 10 230 € au profit des actions
de l’association.
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Rapport financier

Nos ressources

Évolution des ressources
en 10 ans

Répartition des fonds affectés aux missions sociales

Utilisation de nos ressources 
En 2025, nos ressources annuelles se
sont élevées à 620 887 € (soit une baisse
de 5% par rapport à l’année précédente).
Ces fonds proviennent à 93% de la
générosité du public, grâce au
parrainage et aux dons des particuliers.
La participation des entreprises dans
notre budget global a été de 5%, et nous
n’avons pas reçu de subventions en 2025.

83% de nos ressources sont consacrées à
la réalisation de nos missions sociales
(éducation, santé, nutrition, protection
de l’enfant, accompagnement social).
Le reste de nos ressources est dédié aux
frais de collecte, de communication et
de fonctionnement, et permet d’assurer
le développement et la pérennisation
des actions de l’association. 

COMPTE D’EMPLOI DES RESSOURCES (CER)
ET BILAN 2025

Education

30% 25%

Santé et
Nutrition

13%

Activité
parrainage

18%

Accompagnement
Social

7%

Protection 
de l’enfance

7%

Organisation
et structure 
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Résultat de l’année 2025
Bien que les dons provenant du Grand
Public ont diminué de 4% et que nous
n’avons reçu aucun financement
institutionnels en 2025, Nos comptes
présentent un excédent de 47 422 €.

Grâce à une gestion rigoureuse, nous
avons pu pérenniser nos actions malgré
une baisse de notre collecte de fonds et
une augmentation des coûts sur place à
Madagascar. 
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Coeur et Conscience 
46, rue François Villon 95430 Auvers-sur-Oise

Tél. : +33 (0)9 52 50 33 25 - Email : contact@coeuretconscience.org
www.coeuretconscience.org

BILAN SIMPLIFIÉ

Nos comptes sont certifiés depuis 11 ans par le Commissaire aux Comptes :
Philippe DELAHAYE 38 rue de la Convention 94270 LE KREMLIN BICÊTRE. www.a-e-f.com

COMMISSAIRE AUX COMPTES

Valorisation des
Contributions en Nature
(VCN) 
Les contributions volontaires en 2025 ont
été valorisées à 132 976 € ce qui
représente 22% des ressources de notre
ONG. Elles jouent un rôle essentiel pour
assurer la gestion et le développement
de notre ONG, grâce au bénévolat de
compétences, aux prestations en nature
ainsi que de la mise à disposition d’un
local pour le siège de l’association par
notre Président Fondateur. 
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